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Salutare!

Aceasta este o carte cu idei proaste.

Ma rog, majoritatea sunt idei proaste. Posibil sa se fi stre-
curat, din nebagare de seama, si unele bune. Caz in care imi
cer scuze.

Unele idei care suna ridicol se dovedesc a fi revolutionare.
$a manjesti cu mucegai o taieturd infectata pare o idee sinis-
tra, dar descoperirea penicilinei a aratat ca poate fi un trata-
ment miraculos. Pe de altd parte, lumea e plind de chestii
dezgustitoare cu care ai putea ménji o rana si majoritatea nu-i
vor face bine. Nu toate ideile ridicole sunt bune. Bine, si atunci
cum le deosebim pe cele bune de cele proaste?

Putem si le incercam si sa vedem ce se intimpla. Dar, céite-
odati putem apela la matematic, la documentare si la lucruri
pe care deja le stim, ca sa ne dam seama ce se va intimpla.

Ciind cei de la NASA planuiau sa-si trimita robotul-auto-
mobil Curiosity pe Marte, au fost nevoiti sa stea si si se gin-
deasca cum si-1 fach si aterizeze usor pe suprafata planetei.
Robotii exploratori anteriori aterizasera folosind parasute si
perne de aer, deci inginerii de la NASA au luat in considerare
ideea asta si pentru Curiosity, dar robotul-automobil era prea
mare si greu pentru ca parasutele sa-1 poata incetini suficient
in atmosfera rarefiatd de pe Marte. S-au gindit si sd monteze
niste rachete pe el, ca sa-1 faca sa pluteasca deasupra solului
si s coboare incetisor, dar jeturile de gaze de esapament ar fi

starnit nori de praf prin care nu s-ar mai fi vizut bine solul, deci
ar fi fost greu de aterizat in siguranta.

Pina la urma, au venit cu ideea de ,macara aerianad” - un
vehicul care si pluteasca la mare inalfime deasupra solului
martian cu ajutorul rachetelor si care sa lase in jos robotul
Curiosity pe un cablu lung de ancorare, Pirea o idee ridicola,
dar toate celelalte care le-au trecut prin cap erau inca si mai
proaste. Cu cit se unitau la ideea macaralei aeriene, cu atat
péirea mai plauzibila. Asacaauincercat-o, siuite caa functionat.

Pornim in viata fird s3 stim cum si facem lucrurile. Daca
avem noroc, atunci cind trebuie sa facem ceva, vom gasi pe
cineva sa ne arate cum, Dar alteori va trebui sa descoperim sin-
guri un mod de-a rezolva treaba respectiva. Asta inseamnai sa
te gindesti la idei si apoi si incerci si te decizi daca sunt bune
sau nu.

Cartea asta exploreazi abordari neobisnuite ale unor sarcini
des intlnite si analizeaza ce {i s-ar intimpla daca le-ai incerca
efectiv. Sa iti dai seama de ce metoda nu-stiu-care va functiona
sau nu poate sa fie o chestie distractivi si o experienta folosi-
toare, iar uneori te poate conduce spre concluzii surprinzatoa-
re. Se prea poate ca o idee sa fie proasta, dar poti sa inveti o
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gramada de lucruri utile in efortul de a-ti da seama exact de
ce - plus ca te poate ajuta sa te gindesti la 0 metoda mai buna.

Si chiar daca stii deja modul corect de a face toate aceste
lucruri, s-ar putea sa ai numai de castigat daca incerci sa
privesti lumea prin ochii cuiva care nu stie. La urma urmei,
pentru fiecare lucru pe care ,orice om il stie”, odatd devenit
adult, in fiecare zi existd peste 10 ooo de persoane, doar in
Statele Unite, care abia acum il afla pentru prima data!

De-aia nu-mi place mie si fac misto de oamenii care recu-
nosc ¢ nu stiu ceva sau ¢a n-au invatat niciodata cum sa faca
ceva. Pentru ¢4, dacl-iiei in balon, nu reusesti decit sa-i inveti
s4 nu-ti mai spuni niciodata cind au aflat ceva... si mai pierzi
$i 0 ocazie sd razi.

Cartea asta probabil ca n-o sa te invete cum si arunci o
minge, cum sa schiezi sau cum sa te muti. Dar eu sper si inveti
totusi ceva din ea. Daci da, te numeri printre cei 10 ooo de

norocosi de azi.

CAPITOLUL 1

_Cum Sa
sari extrem
de sus

Oamenii nu pot sa sara foarte sus.

Baschetbalistii fac nise salturi impresionante ca s ajunga
la cosurile plasate sus in aer, dar mare parte din infltimea pe
care o ating se datoreaza staturii lor. Un baschetbalist profesi-
onist mediu nu poate sa sard decit un pic peste 60 de centi-
metri, direct in sus, Cei care nu fac sport cel mai probabil nuo
1 poata depasi 30 de centimetri sau pe-acolo. Dac vrei sa sari
mai sus decit atit, ai nevoie de un pic de ajutor.

Un start in alergare te poate ajuta. Asta fac atletii care con-
cureaza la saritura in inaltime, recordul mondial fiind de
2,43 metri. Dar dsta e masurat de la pimant. Dat fiind ca sin-
torii in indltime sunt de reguld oameni inalti, centrul lor de

Cum 53 sarl exrern de sus How To 11



greutate porneste in salt de la vreun metru deasupra solului, si,
datoritd modului in care isi pliaza corpul ca si depaseasca
stacheta, centrul lor de greutate s-ar putea de fapt si treaca pe
dedesubt. Un salt la 2,43 metri nu inseamna ca centrul lor de
greutate trebuie sd se inalte pe toti cei 2,43 metri, ¢i mult

mai putin.
] 11 """
HETH
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Daca vrei sd intreci un siritor in inaltime, ai de ales intre
doud variante:

1. sa-ti dedici viata antrenamentului sportiv de la o virsta
frageda si pana ajungi cel mai bun din lume;
2. s trisezi.

Prima varianti este neindoios una admirabild, dar daci pe
asta ai ales-o, inseamna ca nu citesti cartea potrivita. Hai sa

vorbim despre varianta a doua.
Existd o gramada de feluri in care poti trisa la sdritura in

indltime, Poti sd ie1 0 scard ca sa treci peste stacheta, dar asta
nu prea inseamni ca sari. Poti incerca s porti niste picioroange

12 How To Cwim 53 san sarem de s

din alea cu arcuri’, foarte populare printre entuziastii sporturi-
lor extreme, ceea ce - dacil esti destul de musculos si antrenat -
ar putea fi suficient ca sa intreci un saritor in inaltime neajutat
de nimic. Dar pentru simpla inaltime pe verticala, atletii au
venit deja cu o tehnica mai buni: saritura cu prijina.

CUM FUNCTIONEAZA SARITURA CU PRAJINA

I Ak

fi"”—%’.\

La o astfel de siriturd, sportival incepe si alerge, apoi
propteste o prajina flexibila in pamdnt in fata lui si se lanseaza
in aer. Saritorii cu prajina pot s se arunce de citeva ori mai sus
deciit cei mai buni siritori in indltime neasistati.

Principiile fizice ale sariturii cu prajina sunt interesante si
nu se invart chiar atit de mult in jurul prajinii pe ciat am putea
crede. Cheia succesului nu consti in flexibilitatea acesteia, ci
in viteza cu care alearga saritorul. Prajina e doar un mod efici-
ent de a redirija viteza aceea in sus. In teorie, siritorul ar putea
folosi si alta metoda ca sa schimbe directia din inainte, in sus.
In loc sd propteascd o prijina in pimént, el ar putea si sara pe

¥ S, peritru pusdmea din anfl 1990, Mickelodeon® Moon Shoes®™ (n.a ).
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o placa de skateboard, si urce pe 0 rampa neteda si curbata si
sa atingd cam aceeasi inaltime ca saritorul cu prajina.

B ”g\gM‘-f "

Putem estima inaltimea maxima la care ajunge saritorul cu
prajina, folosind formule simple din fizicd. Un sprinter campi-
on poate s alerge 100 de metri in 10 secunde, Daci un obiect
este lansat in sus cu aceeasi viteza, data fiind gravitatia
Pamintului, niticA matematica ne va spune cit de sus ar trebui
s ajunga:

Inditimea = Viteza” / 2 x Acceleratia gravitationald = (100 metri /
10 secunde) / 2 x 9,805 metri pe secundd” = 5,10 metri

Pentru ci siritorul cu prajina alearga inainte sa sara, cen-
trul lui de greutate porneste in salt aflindu-se deja deasupra
pamantului, adiugindu-se la inaltimea finala atinsa. Centrul
de greutate al unui adult normal se afla undeva la nivelul
burtii, de obicei 1a o inaltime care reprezinta 55% din cea tota-
14. Renaud Lavillenie, detinitorul recordului mondial la sari-
tura cu prijina, proba masculina, are 1,77 metri inaltime, deci
centrul lui de greutate mai adauga vreo 0,97 metri, dind o
inaltime finala estimata de 6,08 metri.

14 Howr To Cum 53 Sar exirern des sus

Cit de bund este aceasta estimare, comparativ cu realita-
tea? Pai, recordul mondial efectiv este de 6,16 metri. Ha, foarte

aproape, pentru o aproximare rapida!’

Bineinteles, daci iti faci aparitia la un concurs de sarituri in
indltime cu o prajind dupa tine, vei fi imediat descalificat.” Dar
chiar daca arbitrii vor obiecta, probabil ci nu vor putea sa te
opreasci, mai ales daca fluturi amenintator prajina in timp ce
te apropii de ei.

Recordul tau nu va intra in analele sportului, dar asta nu-i
o problema - in sufletul tau, tu vei sti cit de sus ai sarit.

Dar daca esti dispus sa trisezi cu maxim tupeu, poti sa treci
mai sus de 6 metri. Mult mai sus. Nu trebuie decit si giisesti
locul potrivit din care sa te lansezi.

Alergatorii cauta sa profite de legile aerodinamicii. Ei poar-
ta un echipament neted si lucios, foarte lipit de corp, care sa

& Fizica ne mail oferd o informatie interesantd, de culwrd generald, despra recordurile
mwandiale la siritura cu prijina, Arracpa gravitapionald a Pamantulul varaz in funcie de loc,
arat pentru ¢4 forma planetel noastre B influenieazd gravitagla, can st penru ¢l miscarea do
fatate In Jurul propriel axe . aFunca™ lucrurie in extenar (foma centrifugd). Acaste ofacte sunt
e, in cadrul manelul sestam al natun, dar vaniagia de 3 un loc |3 aloul paate ajungs chiar 51
la 0,7%. Coaa co nu< destul ca o3 obsend efectele cand merg! in pas de plimbare, dar @
sulclent Sncat amnct cand cumpen un cantar s3 trebulascd s3-1 calibrazt, dat find cd gravitara
din fabrica unde a fost facut poate i fie difenc de pravitara de la tne din casd,

Warlapia auraciiel graviaationale este sufickentd ca sd influenyeze recordurile |a sarura cu
prafina. In tunte 2004, Yelena Isinbayeva a stabil recordul mondial de atunct al sariwn
tu prajina in proba feminingd, cu o indliime de 4 87 metn. 5-a intamplar la Gareshead, in
Anglia. O sipuimand mai arzu, Sverlana Feofanova a depdsit recordul Elenat cu 1 centimenru,
sarind 4,88 metr. Dar Feofanowa a stabilit acest record |2 Herakhon, in Gredia, unde atractia
gravitaponald este un pic mal mica. Daferenta este suficienta pentru ca Isinbayeva, dacd ar
wrea, s4 poatd argumenta cad Feofanova a depdsit recordul e numail daooritd gravitapel mat
scizute, 1ar salwl e de la Gateshead a fost unul mal bun.

Se pare ci sinbayeva a decks 3 nu vind cu acest angument complicat din fizics, prefesand
un raspuns mal simplu: c3teva sdptdmant mal tarziu, éa 2 depasit recordul concurantel
Feofanova, sdrind din nou in gravicagia britanicl, muh mat mare. In 2017, ea incd depne
recordul mondial in proba fermining (n.a).

&b M3 rog, presupuen cd asa s-ar intdmpla, & incd n-a incercat niment n.a.).
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DACA MU RESPECT INTOCHAI REGULLLE,
DAR LE RESPECTI CAT DE CAT,
ASTANU INSEAHMA STRICT CA TRISER), CORECT?

MLPIA&_HJL
AUEI, TU ST CE

STRICT?
STRICT VORBIND, M. /

¥

reducd din rezistenta aerului, ceea ce ii ajut si obtini viteze
mai mari §i, astfel, sa se inal{e mai sus.” De ce sa nu duci ches-
tia asta cu un pas mai departe?

Bineinteles, nu se pune folosirea unui propulsor sau a unei
rachete care sa te impinga efectiv inainte. Nu se poate sa
numesti chestia asta ,saritura”, fard sa te umfle risul,” In cazul
Asta nu sari, ci zhori. Dar nu e nimic in neregula daca doar...
plutesti un pic.

Traiectoria oricarui obiect aflat in cadere este influentata
de felul in care aerul se misca in jurul lui. Saritorii cu schiurile
isi ajusteazi postura ca sa obtina un plus enorm de forta aero-
dinamici pentru salturile lor. Intr-o zona cu vint adecvat, si
tu poti sa faci acelasi lucru.

Cind sprinterii alearga cu vintul in spate, pot atinge viteze
mai mari. La fel, dac tu san intr-o zond unde vantul bate in
sis, poti s atingi inaltimi mai mari.

* Ladata 3 care eu scnu aceste randun, nu exstd Moun record mondial pentru cea mat
buna santurd in indlpme reusttd de un atler care poartd o crinolind de pe wremea
surd-stra-strabumcn, dar dacd ar exsza, ar fi probabil mat slab decat recordul normal (n.a.).

A4 Adicd not trisdm, dar fard sa crisam (n.a.).
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E nevoie de un viint puternic, ca si te impinga in sus - un
vant care si batd mai tare decit viteza ta terminald. Viteza ter-
minald este viteza maxima pe care o vei atinge in timp ce cazi
prin aer, atunci cind forta aerului prin care treci se opune
acceleratiei gravitationale care te trage in jos. Aceasta este
egaldl cu viteza minima a unui vint ascensional, care te-ar
putea ridica pe tine de la pamdnt. Dat fiind ca orice miscare
este relatival, nu prea conteaza dacd tu cazi de sus in jos prin
aer sau dacd aerul sufla de jos in sus pe linga tine.

Omul este mult mai dens decit aerul, deci avem o viteza
terminald maricica. Viteza terminald a unui om care cade prin
aer este de vreo 210 kilometri pe ora, Ca sa te alegi cu un plus
consistent de impuls, ai nevoie de un vint a carui viteza de jos
in sus sa fie aproape de valoarea vitezei tale terminale. Daca
vantul e mult mai lent decit atit, nu va avea aproape niciun
efect asupra siriturii tale in inaltime.

Pasarile folosesc coloanele de aer cald aflate in miscare
ascendent? - ,curenti termali” - ca pe niste lifturi. Ele planea-
z4 in cercuri, fird sa batd din aripi, lasind aerul in miscare sa
le poarte cu el in sus. Acesti curenti termali cu miscare ascen-
denta sunt relativ slabi; va trebui si gasesti o sursa mai

& Cel putin din puncoul de vedera al suingel fimon, Din puncrul tdu de vedere parsonal
probabil conteazd enormn {n.a.).
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puternicd de aer ascensional ca sa-ti ridice corpul tiu mai
mare, de om.

Unii dintre cei mai puternici curenti ascendenti din apro-
pierea solului iau nastere in preajma lanturilor muntoase.
Cand vantul intalneste un munte sau o ridiciturd de pAmant,
curentul de aer poate fi dirijat in sus. In unele locuri, aceste
vanturi pot avea o viteza destul de mare.

Din picate, chiar si in cele mai bune locuri din acest punct
de vedere, vinturile verticale nu sunt, in general, nici macar
pe aproape de viteza terminald a corpului uman. In cel mai
bun caz, nu te-ai alege decit cu o farima de spor de inaltime,
pe seama ajutorului dat de vant,

In loc de a incerca s maresti viteza viintului, poti incerca
sfi-ti reduci tie viteza terminald, purtind imbracaminte aero-
dinamica. Un ,wingsuit” bun - costum care are o0 membrana
de material special intre picioare si intre brate si corp - poate
sd reduca viteza de prabusire a unui om de la 209 Kilometri pe
ord piana chiar la 48 kilometri pe ord. Nici asta nu-i destul ca
sd poti realmente s plutesti pe aripile vintului in sus, dar fi-ar
adauga cite ceva la inaltimea saltului. Pe de alta parte, ar tre-
bui sa-ti faci alergarea de lansare imbracat in costumul cu
aripi, ceea ce probabil ca ar anula avantajul adus de vint.

Ca s obtii un plus substantial de inaltime a saltului, trebuie
sd depasesti nivelul costumului cu aripi si 4 intri in lumea
parasutelor si a parapantelor. Dispozitivele astea de mari
dimensiuni iti reduc viteza de cidere indeajuns de mult incat
curentii de suprafata sa poata deveni suficient de puternici ca
sd te ridice in aer. Parapantistii dibaci pot sa se lanseze de la
nivelul solului si sa se foloseasc de curentii de creasti si de
cei termali ca sa ajunga la inaltimi de sute de metri.

% Plus ca ar trebud 531 conwingl pe arbter 53 tnd concursul l3ngd buza unel rape orl falaza,
€203 £o 5-ar putea =3 fle cam greu (na.).
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Dar daca vrei un record real la saritura in indltime, poti sa
gasesti o varianta si mai avantajoasa.

In majoritatea zonelor unde aerul ,curge” pe deasupra
muntilor, ,andele montane” urcd numai pina in stratul infe-
rior al atmosferei, ceea ce limiteaza inaltimea pina la care pot
ajunge parapantele, Dar in unele locuri, cind conditiile sunt
numai bune, aceste perturbatii pot interactiona cu vortexul
polar si cu jetul nocturn polar’, dind nastere unor valuri care
ajung in stratosfera.

In 2006, parapantistii Steve Fossett si Einar Enevoldson au
plutit pe valuri montane stratosferice la inaltimea de 15 240 de
metri deasupra nivelului marii. Asta inseamna aproape de doua
ori cit Muntele Everest si mai sus deciit cea mai mare inaltime
atinsa de avioanele de pasageri. Cei doi au stabilit atunci un
nou record de altitudine cu parapanta. Fossett si Enevoldson

¥ Jetul nocturn polar este wn curent de aer de mare aldtudine care se formeaza langs
Arciica st Antancica in anumite perioade ale anuhit. A nu sa confunda cu trlul omonim (The
Polar Night Jet) al unel cartl foarte drigdlase pentru coptl, cu poze, despre un copll care il
wvirtteazd pe Mos Craclun intr-0 moapte, zburdnd 13 Polul Nord intr-un avion magic
imazbl (n.a).
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